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1. Читаете ли Вы литературу о здоровом образе жизни? 

а) да 

б) нет 

в) иногда 

2. Можно ли назвать образ жизни в вашей семье здоровым?  

а) да 

б) нет 

в) иногда 

3. Делаете ли Вы утреннюю гимнастику? 

а) да 

б) нет 

в) иногда  

4. Как Вы организуете питание в Вашей семье? 

а) полноценное питание;  

б) предпочтение отдаете каким то одним видам продуктов; 

в) питаетесь регулярно; 

г) питаетесь нерегулярно. 

5. Воздействуете ли Вы на своих детей с целью формирования у них 

привычки к здоровому образу жизни?  

а) да 

б) нет 

6. Занимаетесь ли Вы закаливанием своих детей?  

а) да 

б) нет 

7. Как закаляется Ваша семья? 

а) воздушные ванны ( прогулки, проветривание) 

б) контрастные обливания  

в) хождение босиком 

г) другое 

8. Занимаетесь ли Вы физической культурой и играми вместе со своими 

детьми? 

а) да 

б) нет 

в) иногда 

9. Озеленён ли Ваш дом?  

а) да  

б) частично 

в) нет. 

10. Часто ли болеет Ваш ребенок? 

а) да  

б) нет. 

11. Каковы причины болезни Вашего ребенка? 

а) недостаточное физическое воспитание в семье 

б) наследственность. 
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